
การดําเนินงานด้านจิตสังคมในระบบศาล

 เพ่ือป้องกันการกระทําผิดซํ้า

บุศรา เกิดวิชัย พฤกษมาศ
ผูพิพากษาหัวหนาคณะในศาลอาญา



คลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม
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การกอตั้ง กฎหมาย

วิธีการ คุณคา



—Human Rights

“no one should be abused or 
discriminated against and 
because everyone should 
have the opportunity to 
develop their talents.”
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การกอตั้ง

เพื่อชวยเหลือ แกไข ฟนฟู ผูที่ถูกจับกุมมาดําเนินคดี

คลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคมในศาลยุติธรรมตั้ง

ขึ้นครั้งแรกที่ศาลอาญาธนบุรี 

เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2552

วัตถุประสงคแรกตั้ง



กระบวนการสัมภาษณ์ ให้กําลังใจ สร้าง
สัมพันธภาพที่ดี ให้เข้าถึงปัญหาที่เป็นสาเหตุ
ของการกระทําความผิดอย่างแท้จริง และ
สร้างแรงบันดาลใจให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้น สามารถดํารงตนอยู่ในสังคม
อย่างปกติสุข ไม่หวนไปกระทําผิดซํ้า

วิธีการ



เพื่อชวยใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองไมโดดเดี่ยว เมื่อเกิดปญหา 

สามารถรูจักและเขาใจตนเองไดอยางถูกตอง รูจักใชความคิด ใช
สติปญญาที่มีทั้งหมดในการตัดสินใจแกปญหา เกิดความกระจาง
ขึ้นในใจ มองเห็นลูทางในการแกปญหา มองเห็นความสําคัญและ
ประโยชนที่จะไดรับจากแนวทางที่ไดรับการแนะนํา สามารถปรับ
ตนเองเขากับสภาพแวดลอมได รูจักอดทน เสียสละ ยอมรับตอ
สภาพการณที่แทจริง และมีการพัฒนา เจริญงอกงามไปถึงขีดสูงสุด

จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา



ผูเขารับการปรึกษา
ผูตองหาหรือจําเลยที่ไดรับการปลอยชั่วคราว

จําเลยที่ศาลพิพากษารอการกําหนดโทษหรือรอการ
ลงโทษ

นักโทษเด็ดขาดที่ไดรับการปลอยตัว

ผูที่สมัครใจ (ผูตองขังทั่วไป ผูเสียหาย บุคคลอื่นๆใน
คดี)
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ตามพระราชบัญญัติมาตรการป้องกันการกระทําความผิด
ซํ้าในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช้ความรุนแรง พ.ศ. 2565 
มาตรา 22(11), มาตรา 27



รูปแบบสําคัญเกี่ยวกับ
การดําเนินงานคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคมในระบบศาล

สถานที่ตั้ง
คลินิกใหคําปรึกษาดานจิต
สังคม ตั้งอยูที่ในศาล ขั้นตน
ที่
มีอํานาจพิจารณาดดีอาญา
ศาลจังหวัด ศาลแขวง ศาล
เยาวชนและครอบครัว
ปจจุบัน
ดําเนินการในศาล 163 แหง 

ทั่วประเทศ (ปงบฯ 2565 102 

แหง
ปงบฯ 2566 163 แหง)

ผูรับคําปรึกษา

ผูตองหา
จําเลย
ญาติของจําเลย
ผูเสียหาย
ทั้งแบบสมัครใจ
สมัครใจเชิงบังคับ
หรือบังคับ

ประเภทคดี

• คดีเกี่ยวกับยาเสพติดที่ไม
รายแรง

• คดีอาญาไมรายแรง
• คดีเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว 

  บางศาลกําหนดประเภท
บุคคล
  และรายละเอียดของคดี

ระยะเวลาการใหคํา
ปรึกษาในชั้นคืนตัว/ผัดฟอง/ฝากขัง

เฉลี่ย 2-4 ครั้ง หลังฟองจําเลย
จะเขารับคําปรึกษาระหวาง
พิจารณาตามที่ศาลกําหนด 

กรณีหลังพิพากษาหรือใช
มาตรการฯ จะมารับคําปรึกษา
เดือนละหนึ่งครั้งหรือสองเดือน
ครั้ง โดยเฉลี่ย 4-6 ครั้ง

บุคลากรและคุณสมบัติ
• นักจิตวิทยา 

• นักสังคมสงเคราะห
(เป็นลูกจ้างศาลละ 1-2 คน )

• ผูใหคําปรึกษา
• ผูพิพากษาสมทบ

บทบาทของผูพิพากษา

• พิจารณาสั่งใหผูตองหา จําเลย 

ผูเสียหาย บุคคลอื่นเขารับคํา
ปรึกษา

• สั่งรายงานประเมินคัดกรองเสนอ
การสงตอไปยังสถานพยาบาล

• พิจารณาขอมูลจากรายงานการให
คําปรึกษา และมีคําสั่ง

• มีคําสั่งยุติหรือสิ้นสุดการใหคํา
ปรึกษา ออกหมายตางๆ อาจ
ลงโทษกรณีรับคําปรึกษาไมสําเร็จ

• สรางแรงจูงใจใหผูรับคําปรึกษา

กิจกรรมเสริม

ประสานชุมชน/การประชุม
คดี/ครอบครัวสัมพันธ

เมื่อรับคําปรึกษาเสร็จ
ในแตละครั้ง

ผูใหคําปรึกษาจะมีการสรุป 

ขอมูล การใหคําปรึกษา เสนอ
ศาลใหมีคําสั่ง ใหผูรับคําปรึกษา
รับคําปรึกษาตอ/ยุติ การใหคําป
รีกษา/สิ้นสุดการใหคําปรึกษา

กระบวนการให
คําปรึกษา

ใชแบบประเมินและคัดกรองใน
เบื้องตน 

เพื่อใหทราบปจจัยความเสี่ยงและ
ปญหา
ความจําเปนตาง ๆ ใชกระบวนการ
ทางจิตวิทยาดวยวิธีารสัมภาษณเพื่อ
สรางแรงจูงใจ (MI) ในการใหคํา
ปรึกษา ความเสี่ยงสูงอาจจะเสนอศาล
เพื่อสงผูรับคําปรึกษาไปบําาบัดฟนฟู
ที่สถานพยาบาล ยาเสพดิด หรือจิต
เวช



ขั้นตอนกระบวนพิจารณากับการเขารับคําปรึกษาในคลินิกจิตสังคม

ผูตองหาที่ไดรับการ
ปลอยชั่วคราวในชั้น
ฝากขังหรือชั้น
พิจารณา

01

02 ศาลพิพากษาคดี หรือ
ผิดเงื่อนไขคุมประพฤติ

มาตราการปองกันการ
กระทําความผิดซํ้า03

กําหนดเปนเงื่อนไข
ระหวางปลอยชั่วคราว 

ตามประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา 

มาตรา 118  วรรคสาม

ผอนคลายภาวะดึงเครียด
ดานอารมณจิตใจ แสวง
หาทางเลือกที่ดีที่สุดใน

การแกไขปญหา

ลดการหลบหนีระหวาง
ปลอยชั่วคราวหรือ
ปองกันการกอเหตุ
อันตรายขึ้นระหวาง
ปลอยชั่วคราว

ไมกอคดีซํ้า
มีชีวิตที่ดีขึ้น
สังคมปลอดภัย

ฟนฟูผูรับคําปรึกษาผาน
กระบวนการใหคําปรึกษา 

(Counseling) ใหปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางบวก ดําเนิน

ชีวิตไดดีขึ้น
ความรับผิดชอบตอตนเอง

ความรับผิดชอบตอครอบครัว

ความรับผิดชอบตอสังคม

เปนคนดีของสังคม

กําหนดเปนเงื่อนไขใน

คําพิพากษา ตาม 

ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 56



บุคคลที่เกี่ยวของในคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม

ผูพิพากษา

ผูใหคําปรึกษา

นักจิตวิทยา 

นักสังคมสงเคราะห

ผูรับคําปรึกษา



• ประสานผูใหคําปรึกษา ที่สามารถ
ใหคําปรึกษาตามความเหมาะสม
กับสภาพความเสียงและความ
จําเปนของผูรับคปรึกษา

• ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจ
ใหผูรับคําปรึกษาและครอบครัว
มารับคําปรึกษาตามกําหนดนัด

รับเรื่องและตัวผูรับคําปรึกษาที่
ศาลสั่ง ตั้งสํานวนคดีคลินิกโดย
มีเอกสารที่เกี่ยวของ นัดหมาย 

แจงวันนัดแกผูรับคําปรึกษา
และครอบครัวใหมารับคํา
ปรึกษาที่คลินิก

บทบาทของนักจิตวิทยาของคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม

สอบถามขอมูลและใชแบบคัดกรองเบื้องตน 

สังเกตเรื่องราวและขอมูลตางๆ หากพบความ
ผิดปกติ เช่น ป่วยทางจิตใจใหนําแบบคัดกรอง
เฉพาะดานมาใชประเมินความเสี่ยงและความ
จําเปนของผูรับคําปรึกษาเฉพาะราย หากมีค
วามจําเปนใหประสานเรื่องในการสงผูรับคํา
ปรึกษาไปสถานพยาบาลและเสนอตอผู
พิพากษาเพื่อพิจารณาสั่ง และใหคําปรึกษา
เบื้องตน



เปนผูเอื้ออํานวยใหเกิดการ
เรียนรู สนับสนุนใหเกิดความ
ตระหนัก ความเขาใจในตนเอง
(Facilitator)

บทบาทของผูใหคําปรึกษาดานจิตสังคม

เปนผูที่สรางแรงบันดาลใจ ชวยใหผูรับคํา
ปรึกษาเลือกเสนทางเดินชีวิตที่มีเปาหมายเปน
ไปไดและนําไปสูความสําเร็จ (Life-coach)

จัดทํารายงานผลการใหคํา
ปรึกษาและเสนอความเห็นแกผู
พิพากษาเพื่อพิจารณาสั่ง

เปนผูใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
สุขภาพจิต (Psychoeducator)



บทบาทของผูพิพากษา

พิจารณาส่ังให้ผู้ต้องหา จําเลย ผู้เสียหาย บุคคลอื่นเข้า
รับคําปรึกษา โดยพิจารณาจากประเภทคด ี หรือความ
จําเป็นเฉพาะบุคคลตามแนวทางของศาล

สร้างบรรยากาศในการพิจารณาคดี ด้วยความเข้าใจเพ่ือแรงจูงใจแก่ ผู้รับคํา

ปรึกษาในการแก้ไข ฟื้ นฟูทัศนคติและพฤติกรรม ความสัมพันธ์ที่ดคีรอบครัว 

ชุมชน มคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เช่น สัง่รายงานประเมินคัดกรองเสนอการส่งต่อ

ไปยังสถานพยาบาล พิจารณาข้อมูลจากรายงาน การให้คําปรึกษา และมีคําสัง่

ยุตหิรือส้ินสุดการให้คําปรึกษา ออกหมายต่างๆ อาจลงโทษกรณีรับคําปรึกษา

ไม่มีความก้าวหน้า ให้รางวัลกรณีมีความก้าวหน้า เป็นต้น



คลินิกใหคําปรึกษา
ดานจิตสังคมกับการ
ปลอยชั่วคราว

วาดวยการปลอยชั่วคราวและวิธีการเรียกหลักประกันในคดีอาญา พ.ศ. 2565

คําแนะนําประธานศาลฎีกา พ.ศ. 2564

การเขาถึงสิทธิที่จะไดรับการปลอยชั่วคราว

การเขาถึงโอกาสที่จะไดรับการปลอยชั่วคราว

ลดการขังเกินโทษ

ขอบังคับของประธานศาลฎีกา

ลดการคุมขังที่ไมจําเปน



คลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม
กับการรอการกําหนดโทษ รอ
การ
ลงโทษ  และการเฝาระวัง
นักโทษเด็ดขาด

01

05

เขาถึงปญหาที่เปนสาเหตุของการกระทําความผิดอยางแทจริง

จําเลยไดใชโอกาสกลับตัวอยางแทจริง

กลับคืนสูสังคมอยางมีคุณคา

ปกปองสังคม

ความรวมมือที่เนนผลลัพธเพื่อสังคม

02

04

03



การขยายคลินิกให
คําปรึกษาดานจิต

สังคมใน
ศาลยุติธรรม

ศาลยุติธรรมทั่วประเทศ 227 ศาล

ป 2552 มีคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม 25 ศาล

ป 2565 มีคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม 105 ศาล

ป 2566 มีคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม 163 ศาล



ผลการดําเนินโครงการ
พ.ศ.2566 (ตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)

ผลการดําเนินงานโครงการ "พัฒนาระบบการให้คําปรึกษาด้านจิตสังคมในคดียาเสพติด และคดีอื่นที่เกี่ยวข้อง

ในระบบศาล" ประจําปีงนประมาณ พ.ศ. 2566 (ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)

ภาพรวมทั่วประเทศ (จํานวน 163 ศาล)
0.98%

99.02%

จํานวนผูกระทําความผิดซํ้า

จํานวนผู้เข้ารับคําปรึกษาทั้งส้ิน 32,298 คน

315 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.98

จํานวนผูไมกลับไปกระทําความผิดซํ้า

31,983 คน  คิดเป็นร้อยละ 99.02



ผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินโครงการ

การติดตามผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงานของศาลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ผูเขารับคําปรึกษาจดจําประเด็นที่ไดรับจากกระบวนการ
ใหคําปรึกษาได

จํานวนผู้เข้ารับคําปรึกษาปีงบประมาณ 2563-2566

ไดรับโอกาสในการปรับความเขาใจในสถานการณ
และปญหาที่เกิดขึ้น

มีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนขึ้น

เปนกลไกใหมในสังคม



#เพ่ือก้าวที่ถูกต้อง

คลินิกใหคําปรึกษา
ดานจิตสังคม



Thank You
FOR YOUR ATTENTION


