
การดําเนินงานด้านจิตสังคมในระบบศาล

 เพ่ือป้องกันการกระทําผิดซํ้า

บุศรา เกิดวิชัย พฤกษมาศ
ผูพิพากษาหัวหนาคณะในศาลอาญา



คลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม
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การกอตั้ง กฎหมาย

วิธีการ คุณคา



—Human Rights

“no one should be abused or 
discriminated against and 
because everyone should 
have the opportunity to 
develop their talents.”
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การกอตั้ง

เพื่อชวยเหลือ แกไข ฟนฟู ผูที่ถูกจับกุมมาดําเนินคดี

คลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคมในศาลยุติธรรมตั้ง

ขึ้นครั้งแรกที่ศาลอาญาธนบุรี 

เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2552

วัตถุประสงคแรกตั้ง



กระบวนการสัมภาษณ์ ให้กําลังใจ สร้าง
สัมพันธภาพที่ดี ให้เข้าถึงปัญหาที่เป็นสาเหตุ
ของการกระทําความผิดอย่างแท้จริง และ
สร้างแรงบันดาลใจให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้น สามารถดํารงตนอยู่ในสังคม
อย่างปกติสุข ไม่หวนไปกระทําผิดซํ้า

วิธีการ



เพื่อชวยใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองไมโดดเดี่ยว เมื่อเกิดปญหา 

สามารถรูจักและเขาใจตนเองไดอยางถูกตอง รูจักใชความคิด ใช
สติปญญาที่มีทั้งหมดในการตัดสินใจแกปญหา เกิดความกระจาง
ขึ้นในใจ มองเห็นลูทางในการแกปญหา มองเห็นความสําคัญและ
ประโยชนที่จะไดรับจากแนวทางที่ไดรับการแนะนํา สามารถปรับ
ตนเองเขากับสภาพแวดลอมได รูจักอดทน เสียสละ ยอมรับตอ
สภาพการณที่แทจริง และมีการพัฒนา เจริญงอกงามไปถึงขีดสูงสุด

จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา



ผูเขารับการปรึกษา
ผูตองหาหรือจําเลยที่ไดรับการปลอยชั่วคราว

จําเลยที่ศาลพิพากษารอการกําหนดโทษหรือรอการ
ลงโทษ

นักโทษเด็ดขาดที่ไดรับการปลอยตัว

ผูที่สมัครใจ (ผูตองขังทั่วไป ผูเสียหาย บุคคลอื่นๆใน
คดี)

01

02

03

04

ตามพระราชบัญญัติมาตรการป้องกันการกระทําความผิด
ซํ้าในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช้ความรุนแรง พ.ศ. 2565 
มาตรา 22(11), มาตรา 27



รูปแบบสําคัญเกี่ยวกับ
การดําเนินงานคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคมในระบบศาล

สถานที่ตั้ง
คลินิกใหคําปรึกษาดานจิต
สังคม ตั้งอยูที่ในศาล ขั้นตน
ที่
มีอํานาจพิจารณาดดีอาญา
ศาลจังหวัด ศาลแขวง ศาล
เยาวชนและครอบครัว
ปจจุบัน
ดําเนินการในศาล 163 แหง 

ทั่วประเทศ (ปงบฯ 2565 102 

แหง
ปงบฯ 2566 163 แหง)

ผูรับคําปรึกษา

ผูตองหา
จําเลย
ญาติของจําเลย
ผูเสียหาย
ทั้งแบบสมัครใจ
สมัครใจเชิงบังคับ
หรือบังคับ

ประเภทคดี

• คดีเกี่ยวกับยาเสพติดที่ไม
รายแรง

• คดีอาญาไมรายแรง
• คดีเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว 

  บางศาลกําหนดประเภท
บุคคล
  และรายละเอียดของคดี

ระยะเวลาการใหคํา
ปรึกษาในชั้นคืนตัว/ผัดฟอง/ฝากขัง

เฉลี่ย 2-4 ครั้ง หลังฟองจําเลย
จะเขารับคําปรึกษาระหวาง
พิจารณาตามที่ศาลกําหนด 

กรณีหลังพิพากษาหรือใช
มาตรการฯ จะมารับคําปรึกษา
เดือนละหนึ่งครั้งหรือสองเดือน
ครั้ง โดยเฉลี่ย 4-6 ครั้ง

บุคลากรและคุณสมบัติ
• นักจิตวิทยา 

• นักสังคมสงเคราะห
(เป็นลูกจ้างศาลละ 1-2 คน )

• ผูใหคําปรึกษา
• ผูพิพากษาสมทบ

บทบาทของผูพิพากษา

• พิจารณาสั่งใหผูตองหา จําเลย 

ผูเสียหาย บุคคลอื่นเขารับคํา
ปรึกษา

• สั่งรายงานประเมินคัดกรองเสนอ
การสงตอไปยังสถานพยาบาล

• พิจารณาขอมูลจากรายงานการให
คําปรึกษา และมีคําสั่ง

• มีคําสั่งยุติหรือสิ้นสุดการใหคํา
ปรึกษา ออกหมายตางๆ อาจ
ลงโทษกรณีรับคําปรึกษาไมสําเร็จ

• สรางแรงจูงใจใหผูรับคําปรึกษา

กิจกรรมเสริม

ประสานชุมชน/การประชุม
คดี/ครอบครัวสัมพันธ

เมื่อรับคําปรึกษาเสร็จ
ในแตละครั้ง

ผูใหคําปรึกษาจะมีการสรุป 

ขอมูล การใหคําปรึกษา เสนอ
ศาลใหมีคําสั่ง ใหผูรับคําปรึกษา
รับคําปรึกษาตอ/ยุติ การใหคําป
รีกษา/สิ้นสุดการใหคําปรึกษา

กระบวนการให
คําปรึกษา

ใชแบบประเมินและคัดกรองใน
เบื้องตน 

เพื่อใหทราบปจจัยความเสี่ยงและ
ปญหา
ความจําเปนตาง ๆ ใชกระบวนการ
ทางจิตวิทยาดวยวิธีารสัมภาษณเพื่อ
สรางแรงจูงใจ (MI) ในการใหคํา
ปรึกษา ความเสี่ยงสูงอาจจะเสนอศาล
เพื่อสงผูรับคําปรึกษาไปบําาบัดฟนฟู
ที่สถานพยาบาล ยาเสพดิด หรือจิต
เวช



ขั้นตอนกระบวนพิจารณากับการเขารับคําปรึกษาในคลินิกจิตสังคม

ผูตองหาที่ไดรับการ
ปลอยชั่วคราวในชั้น
ฝากขังหรือชั้น
พิจารณา

01

02 ศาลพิพากษาคดี หรือ
ผิดเงื่อนไขคุมประพฤติ

มาตราการปองกันการ
กระทําความผิดซํ้า03

กําหนดเปนเงื่อนไข
ระหวางปลอยชั่วคราว 

ตามประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา 

มาตรา 118  วรรคสาม

ผอนคลายภาวะดึงเครียด
ดานอารมณจิตใจ แสวง
หาทางเลือกที่ดีที่สุดใน

การแกไขปญหา

ลดการหลบหนีระหวาง
ปลอยชั่วคราวหรือ
ปองกันการกอเหตุ
อันตรายขึ้นระหวาง
ปลอยชั่วคราว

ไมกอคดีซํ้า
มีชีวิตที่ดีขึ้น
สังคมปลอดภัย

ฟนฟูผูรับคําปรึกษาผาน
กระบวนการใหคําปรึกษา 

(Counseling) ใหปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางบวก ดําเนิน

ชีวิตไดดีขึ้น
ความรับผิดชอบตอตนเอง

ความรับผิดชอบตอครอบครัว

ความรับผิดชอบตอสังคม

เปนคนดีของสังคม

กําหนดเปนเงื่อนไขใน

คําพิพากษา ตาม 

ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 56



บุคคลที่เกี่ยวของในคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม

ผูพิพากษา

ผูใหคําปรึกษา

นักจิตวิทยา 

นักสังคมสงเคราะห

ผูรับคําปรึกษา



• ประสานผูใหคําปรึกษา ที่สามารถ
ใหคําปรึกษาตามความเหมาะสม
กับสภาพความเสียงและความ
จําเปนของผูรับคปรึกษา

• ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจ
ใหผูรับคําปรึกษาและครอบครัว
มารับคําปรึกษาตามกําหนดนัด

รับเรื่องและตัวผูรับคําปรึกษาที่
ศาลสั่ง ตั้งสํานวนคดีคลินิกโดย
มีเอกสารที่เกี่ยวของ นัดหมาย 

แจงวันนัดแกผูรับคําปรึกษา
และครอบครัวใหมารับคํา
ปรึกษาที่คลินิก

บทบาทของนักจิตวิทยาของคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม

สอบถามขอมูลและใชแบบคัดกรองเบื้องตน 

สังเกตเรื่องราวและขอมูลตางๆ หากพบความ
ผิดปกติ เช่น ป่วยทางจิตใจใหนําแบบคัดกรอง
เฉพาะดานมาใชประเมินความเสี่ยงและความ
จําเปนของผูรับคําปรึกษาเฉพาะราย หากมีค
วามจําเปนใหประสานเรื่องในการสงผูรับคํา
ปรึกษาไปสถานพยาบาลและเสนอตอผู
พิพากษาเพื่อพิจารณาสั่ง และใหคําปรึกษา
เบื้องตน



เปนผูเอื้ออํานวยใหเกิดการ
เรียนรู สนับสนุนใหเกิดความ
ตระหนัก ความเขาใจในตนเอง
(Facilitator)

บทบาทของผูใหคําปรึกษาดานจิตสังคม

เปนผูที่สรางแรงบันดาลใจ ชวยใหผูรับคํา
ปรึกษาเลือกเสนทางเดินชีวิตที่มีเปาหมายเปน
ไปไดและนําไปสูความสําเร็จ (Life-coach)

จัดทํารายงานผลการใหคํา
ปรึกษาและเสนอความเห็นแกผู
พิพากษาเพื่อพิจารณาสั่ง

เปนผูใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
สุขภาพจิต (Psychoeducator)



บทบาทของผูพิพากษา

พิจารณาส่ังให้ผู้ต้องหา จําเลย ผู้เสียหาย บุคคลอื่นเข้า
รับคําปรึกษา โดยพิจารณาจากประเภทคด ี หรือความ
จําเป็นเฉพาะบุคคลตามแนวทางของศาล

สร้างบรรยากาศในการพิจารณาคดี ด้วยความเข้าใจเพ่ือแรงจูงใจแก่ ผู้รับคํา

ปรึกษาในการแก้ไข ฟื้ นฟูทัศนคติและพฤติกรรม ความสัมพันธ์ที่ดคีรอบครัว 

ชุมชน มคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เช่น สัง่รายงานประเมินคัดกรองเสนอการส่งต่อ

ไปยังสถานพยาบาล พิจารณาข้อมูลจากรายงาน การให้คําปรึกษา และมีคําสัง่

ยุตหิรือส้ินสุดการให้คําปรึกษา ออกหมายต่างๆ อาจลงโทษกรณีรับคําปรึกษา

ไม่มีความก้าวหน้า ให้รางวัลกรณีมีความก้าวหน้า เป็นต้น



คลินิกใหคําปรึกษา
ดานจิตสังคมกับการ
ปลอยชั่วคราว

วาดวยการปลอยชั่วคราวและวิธีการเรียกหลักประกันในคดีอาญา พ.ศ. 2565

คําแนะนําประธานศาลฎีกา พ.ศ. 2564

การเขาถึงสิทธิที่จะไดรับการปลอยชั่วคราว

การเขาถึงโอกาสที่จะไดรับการปลอยชั่วคราว

ลดการขังเกินโทษ

ขอบังคับของประธานศาลฎีกา

ลดการคุมขังที่ไมจําเปน



คลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม
กับการรอการกําหนดโทษ รอ
การ
ลงโทษ  และการเฝาระวัง
นักโทษเด็ดขาด

01

05

เขาถึงปญหาที่เปนสาเหตุของการกระทําความผิดอยางแทจริง

จําเลยไดใชโอกาสกลับตัวอยางแทจริง

กลับคืนสูสังคมอยางมีคุณคา

ปกปองสังคม

ความรวมมือที่เนนผลลัพธเพื่อสังคม

02

04

03



การขยายคลินิกให
คําปรึกษาดานจิต

สังคมใน
ศาลยุติธรรม

ศาลยุติธรรมทั่วประเทศ 227 ศาล

ป 2552 มีคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม 25 ศาล

ป 2565 มีคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม 105 ศาล

ป 2566 มีคลินิกใหคําปรึกษาดานจิตสังคม 163 ศาล



ผลการดําเนินโครงการ
พ.ศ.2566 (ตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)

ผลการดําเนินงานโครงการ "พัฒนาระบบการให้คําปรึกษาด้านจิตสังคมในคดียาเสพติด และคดีอื่นที่เกี่ยวข้อง

ในระบบศาล" ประจําปีงนประมาณ พ.ศ. 2566 (ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)

ภาพรวมทั่วประเทศ (จํานวน 163 ศาล)
0.98%

99.02%

จํานวนผูกระทําความผิดซํ้า

จํานวนผู้เข้ารับคําปรึกษาทั้งส้ิน 32,298 คน

315 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.98

จํานวนผูไมกลับไปกระทําความผิดซํ้า

31,983 คน  คิดเป็นร้อยละ 99.02



ผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินโครงการ

การติดตามผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงานของศาลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ผูเขารับคําปรึกษาจดจําประเด็นที่ไดรับจากกระบวนการ
ใหคําปรึกษาได

จํานวนผู้เข้ารับคําปรึกษาปีงบประมาณ 2563-2566

ไดรับโอกาสในการปรับความเขาใจในสถานการณ
และปญหาที่เกิดขึ้น

มีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนขึ้น

เปนกลไกใหมในสังคม



#เพ่ือก้าวที่ถูกต้อง

คลินิกใหคําปรึกษา
ดานจิตสังคม



Thank You
FOR YOUR ATTENTION


